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[11/12/2022 - 07:33 - phmkhoi2002]

Dém nay chiing ta tiép tuc ban vé bai kinh tiép theo la bai kinh Khéng Ué Nhiém. La bai kinh s6 5 trong 152
bai kinh cta Trung B Kinh. Hom nay ching t6i chi trinh bay van tat thoi va hy vong ndi dung cta kinh khong
bi thiéu so6t. Kinh thwa quy vi, duyén khdi caa bai kinh dé la vao mét thai no Birc Thé Ton ngy & chua Ky Vién
Tinh X& cta 6ng Cap Co6 Poc, thi lic d6 Ngai Xa Lgi Phat dé nhat tri tué cia tdng doan, Ngai xét thay trong hoi
ching chu tang can c6 mot sy khich 1€ vé tinh than cta doi song tu hoc. Thi véi tw cach mét vi huynh
trwdng/phdp su cta thinh ching thi Ngai c6 dé cap dén mot phap thoai rat dac biét. Ma ngay budi phéap thoai dé
dang dong dao chu tang thi c6 Ngai Muc Kién Lién cling ngoi d6 va lang nghe. Co 1€ day la bai kinh ma noi
dung nham dén thanh phan thinh gid chuyén biét la chu tang. Trong bai kinh nay, Ngai Xa Lgi Phat néu lén mot
van dé twong doi quan trong, du md&i nghe qua cling thay binh thwong théi. Nhuwng nhitng 16i nhac nhé cua Ngai
Xa Lgi Phat doi vdi doi song tu hoc cia mét vi ti kheo rét 1a rong. Ngai ndi rang trong doi tu cia mot ti kheo co
nhitng tredng hop cau ué (tic noi tam khong trong sach) nhung néi gon lai ¢6 2 treong hop: 1-minh cau ué va
biét rd minh cau ué, 2-minh cdu ué ma khong biét rd minh cau ué. Cau ué ¢ day la sy vay ban cta phién nao:
tham, san, tat, 1an, hoi. San la bat ki si khé chiu nao trong noi tam, tat la sy do ki ganh ti, ghen ghét vé danh vé
lgi. Lan la sw bon xén, keo kiét, bt rit, ich ki. Hoi la sy tiéc nudi, dan xé ndi tam. Co treong hop ti€c nudi la
can thiét, c6 treong hop su tiéc nudi la khong can thiét. Thé nao la tiéc nudi can thiét? D6 la tiéc nudi tai sao
thién phap ma minh khong tu tap, tai sao 4c phap dé minh dé cho xuat hién & trong cudc song cia minh. Va
ngay sau st tiéc nudi do6 la sw nd lye tu hoc ctia minh cho kha hon, t6t hon. Nam nay kha hon nam trudc, tuan
nay khé hon tuan trudc, thang nay kha hon thang tredc, hdm nay kha hon hom qua, bubi chiéu kha hon buoi
sang, gidy sau kha hon gidy trudc, hoi thd nay kha hon hoi thé trwde. Thi sy tiéc nudi nay la nén c6. Nhung co
treong hop sy tiéc nudi khién minh bt rivt khé chiu, r6i minh khong 1ay sy tiéc nudi dé lam da day, lam sic
day trong chuyén tu hoc thi goi la ti€c nuéi khong nén c6. Thi ndi van tat lai, trong dgi song tu hoc cia mot vi ti
kheo, di nhién 1a con pham thi ta khong trach dugc nhitng phién ndo trong ndi tdm cta minh. Tuy nhién c6 2
trirong hgp ma moi vi ti kheo pham phu can phai ghi nhé. Truong hgp 1 1a minh c6 cdu ué & trong ndi tam va
minh luén lu6n biét rd, cling giong nhw ngwsi binh ma ludn biét ré6 minh bi binh thi van kha hon ngwoi bi binh
ma khong biét minh bi binh. Hodc trong nha minh c6 ch6é minh can quét twdc, don dep nhung minh khong biét
cho nao can quét twdc, don dep. Thé la cai nha né bay hay, do ban, thiéu trat tw, vé sinh, héi ham, khé nhin thi
khach khita dén c6 khi ho ciing kho chiu. Thi d6 1a 16i cta gia chd, nha minh do, c6 ch6 can dep ma minh
khong biét. O nhitng ngdi nha ma gia chii 6 sy siéng nang, c6 6¢ thim m§ va chiu khé 1am viéc, ho biét chd
nao can thém can bat thi ngoi nha dé dé coi hon. Giong nhw mdt ngwoi thanh nién hay thiéu nit wa chugng nhan
sac ctia minh na c* moi sang thitc day, danh rang rita mat xong roi ho ngoi tredc guwong xem mdt minh coi coi
c6 cai gi can phai tay x06a, che lap di. Co thé l1a n6t rudi hay vét tan nhang, vét seo ma c6 thé che lap bang phan
son. Thi cling vay, vi ti kheo cling nén nhin vao ndi tdm ctia minh dé xem coi c6 céi gi can phai bé bét va cai gi
can phai thay doi. Co rat nhiéu ngudi nghi rang, doi song tu si la an uoéng thi c6 ngudi khac nuoi, nhw vay thi
nhan qud, swéng qua khong can phai lo gi cho mét. Néu do la mét vi tu si khong c6 sy tu hoc thi khong chap
nhan duwgc. Nhung néu d6 la mot vi tu si tha thiét trong doi song pham hanh, tha thiét trong 1y twéng muoén
hodng phap 1gi sinh thi doi song tu si khong phai dé. Khong ai kho dai gi nguwdi ta di lam d6 mo hoi, x6t con
mat xong roi nguoi ta dem tién d6 dé nuoi minh. Nhin bang mat thwong thi né 1a nhw vay, nhung thuc sy thi
khong phai nhw vay. Khong phai khi khong minh nu6t dwgc miéng com cua dan na tin thi dé dang nhw vay dau.
Chura ké 10i ra tiéng vao nita, néu doi song tu hoc ctia minh khong c6 su n6 lye thi lam dau & nha chong c6 khi
lai dé hon 1am tu si. Vi trach nhiém ctia vi nay rat 16n. It nhat thi cling gom 2 trach nhiém: 1-hoan chinh ban
than minh, 2-phai ludn séng & trong ly twéng hoang phap lgi sinh. Ngudi & ngoai doi ma ciling co ly tuwdng la
moi dém tredc khi ngi nguai ta con phai kiém tra trong ngay dé xem c6 buon long ai khong, song c6 1gi ich
cho nguai khac hay khong, hay minh la nguai song c6 hai cho doi, khong c6 1gi ich cho tha nhan. Néu nguoi
ngoai doi ma moi dém déu xét nhw vay do thi coi nhw doi song ho moi ngay moi tién bo hon. Con néu minh
song tha noi thi cé khi minh trai qua 30, 40 nam trong doi ma cling khong c6 tién bo gi.

Chung t6i nhé khodng 200 nam sau khi Dic Phat niét ban, vua A Duc von la mot vi bao chia dang thyc hién
mot cudc hanh quan chiém déng xit Kaliga thi 6ng giét chét va b tu trén 100.000 ngudi ¢ xit Kaliga va sau do
ong tr@ thanh mot Phat tr.

Thi 6ng c6 mot ngwoi em rudt tén la . Vua A Duc doi véi Phat gido c6 mot 1ong hoan hi, hdm mo nhw
thé nao thi em ctia 6ng thd o nhw thé d6. Chang nhitng 6ng khong hoan hi véi Phat phap ma 6ng con c6 nhitng
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101 dé biu ndng né, vi du 6ng noi rang: '6ng sw d6 séng sung swéng, cd nguwdi nudi duwdng, tu vay thi ai ma tu
khong duwgc. Néu khong lam vua thi em ciing tu dwgc, chi can chiu kho chit xiu la tu dugc thoi chit c6 gi dau
khé'. Thi vua A Duc khi nghe nhw vay rat 1a buén. Quy vi twdéng twgng di, gid st minh theo dao Chiia ma minh
nghe 10i ra tiéng vao nhu vay cia mot tin do, ctia mot vi linh muc thi minh rat buén. Thi 6ng vua nay khi nghe
phé phan vé dao Phat, chu tdng nhw vay 6ng ciling buon. Thi mot ngay kia khi 2 anh em dang ngoi choi véi
nhau, vua A Duc ditng 1én vién c& la phai di vao trong hau cung. Khong biét vua nghi thé nao d6 6ng mdi cai
long bao dé lai r6i mdi di vao hau cung. Thi ¢ ngoai day chi con 6ng phé vuwong Pithagoka va quan than thoi.
Thi than noéi véi phé virong thé nay: 't6i néi that ngai dirng budn, hoang huynh cua ngai khong dep trai bang
ngai. T6i nghi rdng néu ngai mdc 4o long bao vao (¢ day xin md& ngodc noi thém: vua A Duc theo mo ta trong
kinh hinh dang ciing cao 16n giong tong thong Bill Clinton ctia My vay, cling cao 16n liéu xiéu, den dia, khong
duogc dep nguoi lam)'. Pho virong nghe vay cling nd miii phap phong, mot phan ngai thdy cling ding. Quan than
noi thém: 'ngai khoac 4o 16ng bao dé 1én xem thit c6 dep khong'. Thi ph6 virong ban dau cling sg, roi 6ng cling
tht khodc 1ong bao 1én chit xiu roi cdi ra chac la khéng sao. Ngay ltc phé viwong khoét 1én thi may quan than
noi 6ng ngoi 1én ngai xem c6 dep khong, phé vieong ben ngoi 1én. [Phap thoai bi gian doan sang ndi dung khac]

Mady cai so ngudi chét thay khong c6 gi nhiwng ma ¢6 1oi 1lam. Cé 1gi & ché mot mai khi minh doi dién véi cai
chét thi minh da quen nghi vé n6 réi. Cé nhitng vat minh gdm minh sg nhung tiép xtc 1au ngay sé khéng con
goém khong con sg nita.

[03/11/2023 - 13:42 (gio VN) - tranmanhhieu14022005]

C6 mot s6 cai mon an, an hoai thi minh thay ngan, 1a vi sao? Vi n6 nham qu4, minh khong con gi dé ma (doan
nay do am thanh bi mat nén khong thé chép thém)

Hodc la c6 nhitng tredng hgp minh phai tiép xic vdi cai vat ma minh gém, minh sg né thi 1au ngay minh ciing
khong con s nita. Nhw chiing t6i biét, @ Houston c6 1 céi nha tang, c6 1 ¢6 trudc day lam cong viéc tam rira,
kham liém x4c chét, xin néi rd ¢ day la trudc day co la 1 nguwoi rat 1a sg ma! Rat rat la sg ma chit khong phai sg
ma binh thuong dau. Nhung ma do hoan canh x6 day, vi cong viéc nay twong doi thich hop vai diéu kién ma c6
ay co, dong thdi n6 cling cd thu nhap. No6i chung la vira vi hoan canh vira vi sy hdp dan ctia con s6 thu nhap,
cho nén la ban dau c6 run lam. Sau khi nh& sy dong vién cua bé ban gia dinh, tir ttv ¢6 lam, r6i cho dén cudi
cung thi khi chv Tang chung toi ra tung Kinh ¢ ... (nghe trong bang la "nha hoang" nhung doan la nha tang) voi
xac chét thi co6 khong c6 van dé gi hét. La vi co ¢ tiép xuc hoai, dan dan c6 d6 chai di. Thi doi véi sy niém cai
chét cling vay, bat ¢ céi gi trén doi nay, minh suy nghi vé n6 thwdng lam thi khi minh do6i dién véi né thi minh
twong doi la thanh than, binh tinh hon. Nhuwng ma cling xin néi ré & day la anh hwéng tuyét doi téi ndi tam cta
chung tala "..." (phut 17:46), 1a Phap "Nhu ly tac y". Ttrc la mot nguoi sinh vién thuc tap trong thoi gian cho
dgi ldy bang bac si, hay la mot bac si giai phau trong bénh vién, thi rat c6 thé la nguwai ta thuwdng xuyén tiép xuc
v&i bénh vién, nhung ma ho thiéu cai sy nhw 1y tac y, ho chi nhin cai xac nhw la 1 cai dé tai dé nghién citu, hodc
la dé "dao xGi" mot cai kién thitc nao dd, cho cai dé tai cta ho, bang cap ctia ho, dong tién cta ho. Thi khi nhin
xac chét nhw vay, ho mégi khong nhin thay dugc y nghia phu du, mong manh ctia cudc séng. Tuy nhién, minh
nhin cai xac chét, minh nghi "..." (18:28, Pali), ta sao ngudi vay, ngudi sao ta vay, ta sao kia vay, kia sao ta vay.
Ct nghi, c hinh dung nhu vay, thay dugc cai mong manh do, roéi minh thdy duwgc cai mong manh cia minh,
thdy dugc cai mong manh ctia nhitng ngudi than trong gia dinh, ctia nhitng nguwdi hang x6m, nhitng ngwoi trong
chau luc minh & va trong ca trai dat nay. Vi mot sy suy tw nhw vay thi né rat c6 1gi. Mot trong nhitng 19i ich
ma hanh gia thwong xuyén suy tu niém su chét c6 dugce la: khi gap nhitng cai tai nan thi minh giam cai sy sg
hdi; thit hai 1a hanh gid khong bi kho dau vé doi song vat chat. Hoi dau ching t6i doc, ching t6i khong hiéu. Tai
sao minh thudng nghi vé sy chét ma lai khong bi kho vé vat chat? Khi cé tudéi mét xiu roi toi mai thay. Cai
ngwoi ma nghi vé céi chét thwong xuyén, nghi dén chuyén doi nha théi chit dirtng n6i dén chuyén cai chét, ho
nghi rang chod nay chi la cho ¢ tam thdi, nay mai ho phai di r6i, thi ho khong c6 thoi gian, ho khong c6 enjoy
trong cai chuyén mua sam vat chét, day do dung. Chi c6 ngudi nao nghi rang cai nha nay, cho nay ho & lau
ngay, nhiéu nam nhiéu thang thi ho méi chat dé6 dac nhiéu. Cé thé néi, nhitng céi thuc sy can trong doi song cta
minh khong nhiéu, ma cdi minh mua do minh thich thi nhiéu hon. Cudi ctung thi cai khong gian séng ctia minh
cang luc cang chat dan. Nhung doi véi hanh gia thuwong xuyén suy niém su chét thi ho cling khong tha thiét
trong chuyén tich luy vat chat, tai sdn. Ma nho khong tich luy nhw vay nén khong gian song cia ho dugc rong
rai hon, ho khong phai tiéu nhiéu tién bac, dong thai ho ciing khong roi vao hoan canh lo mat, lo bi hw, lo nay
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lo kia. Nhu vay, lgi ich ctia hanh gia thwong xuyén quan niém sy chét la: khong tich luy tai san. Nhw vay trudc
mat ho khong ton tién, dé dung tién cho nhitng chuyén khéc 1gi ich hon. Ho cling khong can phai bao tri, bao
quén, phdi lo cai nay bi hu, cdi kia bi mat. Noi dén day, chung t6i nhé dén mot ... (khong nghe 16, doan 1a mot
cau chuyén): c6 1 vi gido si ctia Hoi gido khong c6 mot tai san gi ngoai ra 1 cai noi dat va 1 cai binh nwéc. Moi
ngay 6ng phai di doan duwong rat xa dé 1dy nwdc ngoai sa mac. Mot ngay no, cé 1 nguwdi khach ghé nha 6ng gido
si, mdi thay ong trai 1 tdm chiéu xudng duwdi nén dat. R6i 6ng nam ngu trén do6. Khach dén thi 6ng trai thém 1
tdm nita. Nguoi khdch méi héi 1a nha dng khong cé givdng vong gi hay sao? Ong chii nha - vi gido st méi hoi
ngugc lai "Ong héi toi tai sao nha lai khéng cé giwong vong, vay toi hoi ngwoc lai dng la tai sao 6ng (khéch) lai
khong c6 giwong vong?". Ong khach nay méi bat cudi néi ngai héi sao ky vy, tdi 1a khéch, téi xin ngti nhd nha
ngai mot dém thi lam sao t6i c6 givong vong? Con t6i hoi ngai vi ngai la chu nha. Vi giao si mai noéi: "Vi 6ng
nghi ong la khach & nha nay nén 6ng m@i mudn giwvong vong, nhw khi ta dén trong cudc doi thi ta nghi rang
cudc doi nay chi la quan tro, ta chi la mot nguwoi khach ma thoi. Cho nén ta khong sam tai san". Cau chuyén nay
khi m@i nghe qua thi minh thay

[04/11/2023 - 12:44 - tranmanhhieu14022005]

Cau chuyén nay khi méi nghe qua thi minh thay n6 c6 gi nhung ma khi minh thdm minh méi thdy né cé ly. Tic
la khi minh chi 1a mé6t khach tro trén c6i tran gian, thi minh khong c6 nhitng cai dau tw, nhitng céi investment
ma minh khong can thiét. Va thyc sy 1a rat nhiéu lan t6i mudn nhan manh mot diéu quan trong la ngwoi Phat tw
minh khong phan biét dwgc cai minh thich va cai minh can, tic 1a which one you like? va which one you need?.
Cai minh thich va cai minh can khac nhau dé sg lam. Titc 1a, c6 nhiéu thit minh thich nhwng n6 khéng thue sy
can, va c6 nhiéu cai minh thyc si can nhwng khong may khi minh thich, minh dé y né. Cho nén, diéu quan
trong trong cudc song nguwdi Phat ti n6i chung va doi song vi ty kheo néi riéng la can thuwong xuyén nhin ngam
vao ndi tam cua minh. D& ma chi? D€ trde hét phat hién nhitng ac phap nao chwa dwgc doan trir va nhitng
thién phap nao chwa dugc tu tap; nhin ngam vao ndi tdm dé thdy dugc sy phu du cua than va tam. Dé chi? bé
minh c6 thé thanh loc ac phap, phat trién thién phap mot cach t6t dep hon. Va & trong bai kinh nay, hon nira
phan sau Ngai c6 néi thém cho chiing ta mot so diéu rat 1a quan trong, cai cau ué, phién ndo trong doi song tu
hoc cta 1 vi ty kheo xuat hién trong nhiéu cai cong dirc nhiéu khi rat phitc tap, té nhi. Ban than vi ty kheo nhiéu
ltc khong biét, khong nghi do la phién ndo. Vi du nhu & dau bubi giang, Uyén Minh cé n6i nhw nguwdi con tat,
con lan, con hoi, con bon xén, con keo kiét, con ganh ty, con tat do, con tiéc nudi,v.v thi dé la nhitng phién nao
con 10 rang, nhung ma c6 nhitng trudng hop phién nao xuat hién dwdi dang vi té, an khuat. Vi ty kheo néu
khong dé y thi sé khong thdy. Ngai giai thich cai trwong hop vi du nhw vi ty kheo di dén nha cw si roi twdng
rang ngwoi ta moi minh dén thuyét phap, minh c¥ vay ma ngoi giang, nhung ma rét cudc ngwoi ta khong moi
minh. Chuyén nay Tram thdy bu6n. Hodc la Ditc Phat hay thay t6 gap vi khac phap thi c6 hoéi han, trao déi diéu
nay diéu kia. Nhung ma riéng minh thi minh thdy "sao ma huynh dé thay t6 khong ho6i han ma quan tam dén
budi giang, thai phap....?" (khéng nghe ro ché cau hoéi nay, phut 24:30). Sy khé chiu nay ciing la 1 cai phién
nao. Nhung nhitng diéu nay thong thwdng minh khong cé suy tw, nhiéu khi minh vién cé "DBung r6i! Tui tha
thiét vdi ly twdng hoang dwong, véi muc dich 1gi sanh, thi tui nghi rang ngudi ta sé mai tui thuyét phap, ma
nguoi ta khong moi thi tui kho chiu la dung roi. Bénh nghé nghiép thoi chit dau c6 gi dau. C6 gi dau ma xau?".
Tai sao chiing ta sanh ti? Tai vi ching ta khong c6 cai "gan" dé goi tén phién ndo & nhitng truong hgp do.
Chung ta thudng vién cd rat 1a nhiéu. Vién c& dé ching ta che day céi phién ndo. Vi du nhu, trong 1 budi giang
nao trudc do, Uyén Minh c6 ndi 1 diéu la khi mang trong trach la 1 vi tru tri, 1a 1 vi phéap sw, hay la mang trong
trach la mot nguwdi 1anh dao vé mat tinh than cho ddm dong, van van... thi c6 nhitng phién nao, phién phic -
minh tam goi 12 bénh nghé nghiép. Nhung ma néu minh binh tinh, minh s& xac nhan "A, OK. D6 1a phién no".
Nhung ma c6 treong hgp minh khong c6 cai "gan" dé minh nhin vao céi ndi tdm ctia minh. Trong trudng hop
do, minh khong ngai goi tén nhitng thit d6 bang nhitnhg my danh, nhitng cai tir rat 1a dep. Uyén Minh c6 n6i dém
trwdc rang "chua cang to, Phat cang nhé". Nhiéu khi chtia cang nhiéu, Phat t@ cang dong thi chung ta tap trung
thoi gio dé ma giao dich, hay lo lang mdy cai mai chua, cai nén chua, lo giao dich cai nay cai kia,v.v. thi trén
hinh thitc viéc d6 rat la t6t. Nhung doi lic ching ta lo dénh, lo la sy tap trung, khong quan tam dén cai chuyén
noi tam, doi song sao cho no that sy c6 dugce sw an lac. Thi trong tredng hop do thi chua cang to, Phat trong
long minh lai cang nhd. Nhu vay d6! Trong nhitng treong hop xuat hién chi nhitng phién ndo nhé xiu dé, vi ty
kheo khong khéo sé khong thay duwgce do 1a 1 cai phién ndo. Ciing nhw nhiéu khi minh 1anh mot cai trach nhiém,
mot cai phan sy, nhiém vu nao do trong 1 ngoi chua hay trong 1 phap hoi. Tt cai tam trang ctia 1 nguoi co
nhiém vy, ching ta c6 khi sé c6 nhitng cai va cham, nhitng diéu phién ha ma ching ta khong thay dé la phién
nao. Chung ta nghi "tai vi t6i lam viéc l6n nén t6i phdi d6i dién vdi nhitng van dé dé. Cho nén cai chuyén ma
toi bi'c minh la diéu di nhién". Nhwng ma doi véi phién nao, chiing ta khong thé xai chit "di nhién" cho phién
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nao dugc. Ching ta phdi cé "gan" nhin nhan do la phién ndo. Hodc la ching ta phéi tam nhin nhan "OK. T6i
that niém, lac dé t6i khong c6 chanh niém". Phai c6 cai "gan" nhu vay. Chit ching ta khong thé nao ty minh do6i
minh, titc 1a minh c6 quyén khong noi, khong xac nhan cho ngudi khac do 1a cai phién ndo nhung ma vdi ban
than minh thi minh phai trung thyc, néi ro dé la phién ndo. Céi 10i dé nghi, 16i khuyén nhac cia ngai Xa Lgi
Phit la "Ai cling c6 phién ndo, ai cling c6 nhitng problem, nhitng van dé trong doi song tu hanh, trong doi song
noi tam. Tuy nhién, cai khac biét 16n trong 2 trieong hop la ¢é nhitng vi ty kheo ban than bi cau nhiém va khong
biét minh c6 cau nhiém, nhuwng c6 triong hgp vi ty kheo ndi tdm c6 cau nhiém va biét rd minh c6 cau nhiém.
Ciing giong nhu nhitng thanh nién thiéu nit soi gwong, thay trén mat minh c6 nhirng not ruoi, nhitng cai mun,
Vét seo,... thi diéu d6 nhu thé nao thi vi ty kheo can nhin vao ndi tdim cia minh dé han ché, diét trtt nd. Minh
khong c6 cai "gan" dé thdy dwgc cai xau trén khuon mat ctia minh thi lam sao c6 chuyén minh di tham my vién,
hay la make up cho né kha hon? Minh phai c6 cai "gan" thdy cai xau la cai xdu thi minh méi cé hy vong di tap
thé duc dé ma nhitng nd nang nhitng chd can nd nang. Va nhitng nét ru6i, hay nhitng cai mun can phai che gidu
thi né cling dugc che giadu, tdy xoa. Con minh khong c6 céi "gan" dé ma nhin thdy hay la dé goi tén no la cai
xdu thi lam sao ma minh bé n6 di dugc. Trong ndi tam minh cling vay, minh tw d6i gat minh qué nhiéu doi
nhiéu kiép trén dong sanh ti luan hoi, minh khong dam goi tén dé la nhitng thi¢ phién ndo, minh khong dam goi
tén no 1a sy bat lyc. Chinh vi vay, ... (khong nghe rd, phit 29:05). O trong bai Kinh Chau Bau, tifc 1a bai Kinh
tan thanh oai ditc ctia Tam Bao, thi & trong d6 Ditc Phat c6 noéi 1 diéu, do la vi Thanh Tu Ba Heon du c6 pham
16i Iam gi 16n hay nhé ciing khong ty d6i long minh, cling khong gian doi v@i chinh ban than minh. Néu ngay
nao minh ciing dem bai Kinh do ra doc tGi doc lui, thi minh thay bai Kinh d6 cling thuwdng thoi, khong co6 gi
quan trong. Nhung néu ma thie sw c6 chuyén tam tu hanh, dam déi dién véi chinh long minh, d6i dién véi
nhitng van dé trong cudc song tu hoc, thi ching ta thay cai doan Kinh nay rat la quan trong. C6 mot su khac
biét rat 16n gitta vi Thanh Tu Da Huon, titc la céi ting Thanh thap nhét so véi pham phu, thi cac Ngai van co sy
khéc biét rat 16n, tirc 1a cac Ngai c6 cai "gan" thdy rd d6 1a 1am 16i, xac nhan do la [am 16i. Thé nao la phién
nao, cac Ngai co6 cai "gan" xac nhan cai phién ndo dé chit khong thé vi 1 cai ly do, 1 cai tinh i ca nhan ma
minh goi n6 bang mot cai tén goi khac nghe dé thwong hon, thi tinh chat cia né 1a 1 cai phién ndo, phai nhin
nhan no6 la phién ndo. Dau minh c6 im ldng khong ndi ra, nhng ma v&i ndi tdm cia minh minh ciing da ty xac
nhan, biét rd d6 1a do, d6 la rac. Nha minh bi do ma minh khong thay dé la do, khong thay do6 la cai bay hay, cai
bé boi, minh nghi cai d6 cling la cai binh thuwong thoi, "nha c6 con nit thi né nhu vay thoi". Nhiwng ma néu ma
ca ba ma, cac anh cac chi cling nghi nhw vay thi cai nha d6 khong con ché dé minh ditng, khong con cho dé
minh ng6i nita. Minh phai c6 "gan" thay no la rac, thay né la cai dw thira, céi can boé di. Thay né la rac, minh
mdi ra sttc don dep, mdi c6 ngudi lau chui. "Nha sach thi mat, bat sach ngon com", nha sach sé thi minh dé &
hon. Ciing vay, trong doi song tu hanh, budi dau minh phai nhin nhéan viéc don dep ndi tam giong nhw minh don
dep cdi nha, cau ky mat cong lam. Nhu h6i xwa minh mu6n lam gi minh lam, mu6n néi gi minh néi, n6i sao
cling dugc, nhing ma minh biét Phat phap roi thi dau c6 dé dubi cach may, nhiéu khi thé gidi minh khéng banh
tranh, nhung ma minh biét dwgc ndi tam nhw thé nao, bé b6t dugc tat xdu nao hay céai d6. Nhw minh bo dugc
cai rac nao trong nha dwgc thi bd. Bu6i dau minh phai nhin nhan chuyén don dep ngi tdm mat cong lam, phién
lam. Nhiéu ngwoi néi thang véi ching t6i song vay dau c6 an lac, gi dau ma nhu 6 tu, cai gi ma phdai chanh
niém, muoén noi diéu gi ciing phai suy nghi. Nhung ma c6 1 diéu chac chan, néu ma ho tiép tuc, khong bo d&
cong phu tu tap do thi chdac chan mdt lac nao do6 ho sé cdm thay dugc an lac. Noi tam ho lic bdy gid giong nhw
mot ngbi nha dwgc don sach. Va, & day chung t6i c6 1€ cling nhac lai mot chut xiu 1 vi du ma t6i rat tam dac, do
la nha dat (¢ day c6 cac vi bén My tit nho, hay sang My ttr khi con nho chac khong biét cai nha dat nhw thé nao,
thi n6 la cai nha ma khong c6 lat gach san & dwdi, gach cia My gio nhe ma cieng 1am, hoac khong la loai gach
bong ma ndng nhw & Viét Nam ngay xuwa chang han) thi du nha khong dwgc 16t bt ¢ loai gach nao, san chi la
san dat thoi. Thi & trong cai ngdi nha dat, nha cé bui minh ciing chang biét, vi ban than cai nha la dat ro6i, dat va
bui von cung 1 cdi ngudn. Cho nén bui cat & ngoai duwong thoi vao nén nha dat thi minh khong biét. Vi sao? Vi
nén dat gap bui nhu ba con chién hitu gap nhau, khong c6 gi hét. Nhung ma trong mét ngdi nha bang gach, chi
can ma cé nam, ba hot cét thi minh ciing phat hién ra. Vi sao? Vi gach khong phai la cét, 1a bui. Gach la mat
béng, lang. N6i cho dé hiéu thi gach bong la d6i lap vaéi cat bui. Khi c6 cat bui trén dé thi chan bi kho chiu, la
minh biét lién dé quét. Nho vay ma cai nha caa minh duoc sach. Con nha bang dat do ma minh khong biét 1a
bédi vi dat vdi bui gan nhu 1a mot. Trong noi tam minh ciling vay, chwa ¢6 tu thi tam minh giong nhw nha c6 san
dat vay, chua 16t gach thi du c6 phién ndo bao nhiéu minh cling khong biét. Minh c6 chanh niém hay khong thi
cdi tam minh cling vay thoi. Nhung ma hanh gia tu thién lau nam, nhiéu ngay nhiéu

thang thi ng6i nha cta ho coi nhw dwgc trang gach men r6i, c6 mét chit bui nao do6 la minh biét lién. Hodc nhw
cai vi thay trén mot cai 4o mau sang, nht mau héng phan, mau xanh dwong nhat,... thi nhitng cai 4o do c6 cai
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bat tién la khi n6 bi do mot chut xiu la minh thdy n6 xau, thady n6 mat vé sinh, nhung cé céi hay la khi ma n6 do
thi minh phat hién lién. Con vd&i cai 4o mau t6i, vi du nhw mau den, xanh dam,v.v. thi n6 do mét chit minh ciing
khong biét, chi khi n6 do dit lam thi minh md&i biét, nén nhiéu méac céi do do hay ma minh khéng hay, triv cai lic
nao né c6 mui thi minh méi biét. Chit néu né chwa c¢6 mui thi minh van mac mét cach vo tw. Thi véi mot nguoi
da git* chanh niém nhiéu nam nhiéu thang, ndi tdm ho trong sach thanh tinh thi lic bay gid né giong nhw mot
cai nén nha bang gach men, hay mét cai tdm vai mau sang, chi c6 mot vét nho la ngay 1ap titc phat hién ra. Thi
noi tam hanh gia dé rat 1a an lac. An lac la vi sao? Giong nhw mot ngdi nha khong c6 cat bui, khong c6 réac thi
bubi dau cong phu don nha, don tam rat la mét. Nhung ma sau khi don lau ngay roi thi minh thady minh & trong
1 can nha sach, minh thdy enjoy, an lac 1am. Trong mdt cdi ndi tam thiéu vang phién ndo thi sé rat la an lac. Ma
nhu trong Kinh Dirc Phat néi "Khong tham, khong san thi than thé minh dugc thodi mai". Khi ma than thé dugc
khinh an thi ndi tdm ciing hy lac, né la céi nén tang cho sy dinh tam. Khi nao minh bi nyc ndi, khé chiu, san
gian hay minh dang vui cuoi, thich thd, dam mé,... néi chung la khi minh dang tham hay san thi ngi tam minh
khong tap trung. Va nhv Uyén Minh ciling thwong néi, hinh thitc cta thé gian khac véi cac phap & cho la hinh
thirc thé gian la cai huwang thu sac dep, tiéng hay, vi ngon, mui thom, xtic cdm,v.v. hinh thitc thé gian chi c6 khi
nao minh phéng dat, khong c6 chanh niém; hanh phtic cuia thé gian né la nhw vay, tic 1a khi an minh biét minh
dang an, dang nhai biét dang nhai, dang nu6t biét dang nu6t, hay minh dang can mot trai 6t, gia du bita d6 minh
can trai 6t, thi minh biét 1a minh can trai 6t, thi 6t vao trong ludi thi cdm nhan cay,... minh tap trung tu twéng
nhu vay, c6 gi an do. Tuy nhién, dirng nghi rang hanh gia tu nhw vay giong nhw mot cai may, cdi sy tinh thitc
nay nhiéu nam nhiéu thang sé gitp hanh gia c6 dugc su an lac trong ty cha. Sy tw cha & day la khi nao dé6i dién
vOi su sg hai, ho chi can biét rd minh dang sg hai. Lap tirc s¢ hai bién mat. Vi sao ma ho c6 dugc kha nang
nay? Bdi vi trudce day khi ho dang c6 tham, c6 san, thi ho cling tirng dung chanh niém dé control no, khi ho
dang ham thich mdt ci gi d6, thi ho chi can suy nghi "O. Minh dang c6 tham", 1ap titc cai tham bién mat. Va
cai sy tap luyén lau ngay dan dén maot kha nang ty cht. Ma khi minh ty chu nhw vay, thi doi s6ng sé an lac hon.
Bai vi trong doi song nay, phai néi cai hanh phuc it hon céi dau khd, ma khi minh c6 kha nang tu chu thi c6
nghia la minh c6 kha nang gidi quyét dau kho, nhiéu hon la mat cai hanh phic. Ma trong khi d6, mot nguoi
khong tu tap, khong gitt chanh niém thwong xuyén, lau lau di chua nghe phap, hoac la thay trong Kinh thay
nguwoi ta ndi niém tham hét tham, dang sg thi niém sg thé la hét sg. Khi minh nghi nhw vay, minh yén tam roi,
nghi "Oi. Twéng tu khé chit néu tu ma nhw vay ciing dau cé khé". Thé 1a minh dep, tiép tuc budng trdi, tha troi,
khong tu hanh gi hét. Minh van bai bac, hit hit,... trac tang, nhé lai 10i trong Kinh khi nao minh phdi chét, minh
s hai thi chi can biét rd day la sg hai, sg hai lién bién mat. That ra thi, ho khong c6 tap luyén thuwong xuyeén,
khong c6 qua trinh, giai doan training déi vdi ndi tam cta hg. Cho nén, nhitng lic ma ho déi dién vdi tham san
si hodc mot cai phién ndo nao do, céi sy control cia ho khong hiéu qua. Bai vi ho khong co sy tap luyén. Trong
nhitng ngudi thuwong xuyén tap luyén thi ho dugce an lac nhiéu hon. Cho nén, diéu rd rang tredc mat 1la mot
nguwoi thwong xuyén nhin ngam ndi tdm cua minh chac chan sé dugc an lac nhiéu hon mot nguwdi song véi noi
tam buodng troi, than nhién tredc cai dau kho, ho cé qua bao nhiéu doi, bao nhiéu Bo Tét di nita, ching t6i dam
bdo ddm nhw vay. Binh thwdng minh khong tu hanh gi hét, niém Phat, niém Bo tat bang hét, thi xin ndi rd vay
thi dau c6 can tu hanh, mudn lam gi thi lam, muén lam &c, mu6n giét ngwoi, mudn dot nha, muén cwdp cua.
Nhw vay tinh ra may 6ng thay, may s c6 la nguwdi ngu nhat thé gidi, béi vi cai phap tu don gian nhu vay, mac
gi phdi cao dau, séng trong ritng sau ndi tham, phai chdp nhan nhitng diéu khé khan trong doi tu. Khong c6
can! Tai vi khi nao minh kho, minh ¢ niém Phat la hét r6i. Nhuwng ma khong phdi nhw vay. Néu ma chirng nao
minh kho, minh niém Phéat , minh niém B0 tat nhw vdy ma minh hét kho lién thi minh ciing dau can cai viéc m&
thién vién, dau can may thién si lam chi. S& di ¢6 thién sw, c6 thién vién bdi vi phap tu tdm kho chit khong dé.
N6 doi héi mot qua trinh trau dbi va tu luyén nhiéu nim nhiéu thang. Chi? con minh ct d6 thita "O. C6 may cau
kinh don gian qu4, nghe la hiéu lién", khi nao minh c6 tham san minh biét c6 tham san la hét lién. Pung. D6 la
mot cong thirc ding. Khi nao anh cé phién nao tham va san, cé sg hai biét ro sy sg hai (s¢ hai 1a mét hinh thiec
cta san). Cong thirc d6 diang chi khi nao anh c6 sy luyén tap trau doi, con néu ma minh khong thuong xuyén
tap luyén thi chanh niém cda minh cling mong manh lam. Va khi n6 mong manh nhw vay, kha nang doi dién
ctia minh cling giong nhr mot nguwai khong thuwong xuyén tap luyén co thé, nhitng cai co bap khong dwgc nay
nd, phat trién, cai chan cua minh ciing khong dugc luyén. D€ roi khi minh khiéng nang, vac nang thi minh mau
bi kiét sitrc hon la nguwdi van dong co thé, tap thé duc dé sitc khoé déo dai. Noi tdm cling nhw vay. Mot cai noi
tam ma thwong xuyén c6 chanh niém, c6 tri tu€, cé dic tin, cé tam uy, c6 tinh tan, cé tap trung thi v4i nhitng
dirc tanh d6 khi ho dung chuyén méi c6 thé phat huy(nhw cai co thé, thuwong xuyén hoat dong thi khi cé chuyén
can co thé méi hoat dong hiéu qud). Chiing ta c6 vo, dai den dai nau (t6i phut 42:07)
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Cau chuyén nay khi méi nghe qua thi minh thay n6 c6 gi nhung ma khi minh thdm minh méi thdy né cé ly. Tic
la khi minh chi la mé6t khach tro trén c6i tran gian, thi minh khong c6 nhitng cai dau tw, nhitng céi investment
ma minh khong can thiét. Va thyc sy 1a rat nhiéu lan t6i mudn nhan manh mot diéu quan trong la ngwoi Phat tw
minh khong phan biét dwgc cai minh thich va cai minh can, tic 1a which one you like? va which one you need?.
Cai minh thich va cai minh can khac nhau dé sg lam. Titc 1a, c6 nhiéu thit minh thich nhwng n6 khéng thuce sy
can, va c6 nhiéu cai minh thyc sy can nhwng khong may khi minh thich, minh dé y né. Cho nén, diéu quan
trong trong cudc song nguwdi Phat ti n6i chung va doi song vi ty kheo néi riéng la can thuwong xuyén nhin ngam
vao noi tam cua minh. D& ma chi? D€ trude hét phat hién nhitng ac phap nao chwa dwge doan trir va nhitng
thién phap nao chwa dugc tu tap; nhin ngam vao ndi tdm dé thdy dugc sy phu du cua than va tam. Dé chi? bé
minh c6 thé thanh loc ac phap, phat trién thién phap mot cach t6t dep hon. Va & trong bai kinh nay, hon nira
phan sau Ngai c6 néi thém cho chiing ta mot so diéu rat 1a quan trong, cdi cau ué, phién ndo trong doi song tu
hoc cta 1 vi ty kheo xuat hién trong nhiéu cai cong dirc nhiéu khi rat phitc tap, té nhi. Ban than vi ty kheo nhiéu
ltc khong biét, khong nghi do la phién ndo. Vi du nhu & dau budi giang, Uyén Minh cé n6i nhw nguwdi con tat,
con lan, con hoi, con bon xén, con keo kiét, con ganh ty, con tat do, con tiéc nudi,v.v thi dé la nhitng phién nao
con 10 rang, nhung ma c6 nhitng trudng hop phién nao xuat hién dwdi dang vi té, an khuat. Vi ty kheo néu
khong dé y thi sé khong thdy. Ngai giai thich cai trweong hop vi du nhw vi ty kheo di dén nha cw si roi twdng
rang ngwoi ta moi minh dén thuyét phap, minh c¥ vay ma ngoi giang, nhung ma rét cudc ngwoi ta khong moi
minh. Chuyén nay Tram thdy bu6n. Hodc la Ditc Phat hay thay t6 gap vi khac phap thi c6 hoéi han, trao déi diéu
nay diéu kia. Nhung ma riéng minh thi minh thdy "sao ma huynh dé thay t6 khong ho6i han ma quan tam dén
budi giang, thai phap....?" (khéng nghe ro ché cau hai nay, phut 24:30). Sy khé chiu nay ciing la 1 cai phién
nao. Nhung nhitng diéu nay thong thudng minh khong cé suy tw, nhiéu khi minh vién cé "DPung r6i! Tui tha
thiét vdi ly twdng hoang dwong, véi muc dich 1gi sanh, thi tui nghi rang ngudi ta sé mai tui thuyét phap, ma
nguoi ta khong moi thi tui kho chiu la dung roi. Bénh nghé nghiép thoi chit dau c6 gi dau. C6 gi dau ma xau?".
Tai sao chiing ta sanh ti? Tai vi ching ta khong c6 cai "gan" dé goi tén phién ndo & nhitng truong hgp do.
Chung ta thudng vién cd rat 1a nhiéu. Vién cé dé ching ta che day céi phién ndo. Vi du nhv, trong 1 budi giang
nao trudc do, Uyén Minh c6 ndi 1 diéu la khi mang trong trach la 1 vi tru tri, 1a 1 vi phéap sw, hay la mang trong
trach la mot nguwdi 1anh dao vé mat tinh than cho ddm dong, van van... thi c6 nhitng phién nao, phién phic -
minh tam goi 1a bénh nghé nghiép. Nhung ma néu minh binh tinh, minh s& xac nhan "A, OK. D6 1a phién no".
Nhung ma c6 treong hgp minh khong c6 cai "gan" dé minh nhin vao céi ndi tdm ctia minh. Trong trudng hop
do, minh khong ngai goi tén nhitng thit d6 bang nhitng my danh, nhitng cai tir rat 1a dep. Uyén Minh c6 n6i dém
trwdc rang "chua cang to, Phat cang nhé". Nhiéu khi chtia cang nhiéu, Phat ti cang dong thi chung ta tap trung
thoi gio dé ma giao dich, hay lo lang mdy cai mai chua, cdi nén chua, lo giao dich cai nay cai kia,v.v. thi trén
hinh thitc viéc d6 rat la t6t. Nhung doi lic ching ta lo dénh, lo 1a sy tap trung, khong quan tam dén cai chuyén
noi tam, doi song sao cho no that sy c6 dugce sw an lac. Thi trong tredng hop do thi chua cang to, Phat trong
long minh lai cang nhd. Nhu vay d6! Trong nhitng treong hop xuat hién chi nhitng phién ndo nhé xiu dé, vi ty
kheo khong khéo sé khong thay duwgce do 1a 1 cai phién ndo. Ciing nhw nhiéu khi minh 1anh mot cai trach nhiém,
mot cai phan sy, nhiém vu nao do trong 1 ngoi chua hay trong 1 phap hoi. Tt cai tam trang ctia 1 nguoi co
nhiém vy, ching ta c6 khi sé c6 nhitng cai va cham, nhitng diéu phién ha ma ching ta khong thay dé la phién
nao. Chung ta nghi "tai vi t6i lam viéc l6n nén t6i phdi d6i dién vdi nhitng van dé dé. Cho nén cai chuyén ma
toi bi'c minh la diéu di nhién". Nhung ma doi v&i phién nao, chiing ta khong thé xai chit "di nhién" cho phién
nao dugc. Ching ta phéi cé "gan" nhin nhan do la phién ndo. Hodc la ching ta phéi tam nhin nhan "OK. T6i
that niém, lac dé t6i khong c6 chanh niém". Phai c6 cai "gan" nhu vay. Chit ching ta khong thé nao ty minh doi
minh, titc 1a minh c6 quyén khong noi, khong xac nhan cho ngudi khac do 1a cai phién ndo nhung ma vdi ban
than minh thi minh phai trung thyc, néi ro dé la phién ndo. Céi 10i dé nghi, 16i khuyén nhac cda ngai Xa Lgi
Phit la "Ai cling c6 phién ndo, ai ciing c6 nhitng problem, nhitng van dé trong doi song tu hanh, trong doi song
noi tam. Tuy nhién, cai khac biét 16n trong 2 trirong hop la cé nhitng vi ty kheo ban than bi cau nhiém va khong
biét minh c6 cau nhiém, nhwng c6 trieong hgp vi ty kheo ndi tdm c6 cau nhiém va biét rd minh c6 cau nhiém.
Ciing giong nhu nhitng thanh nién thiéu nit soi gwong, thay trén mat minh c6 nhitng not ruoi, nhitng cai mun,
Vét seo,... thi diéu d6 nhu thé nao thi vi ty kheo can nhin vao ndi tdm cia minh dé han ché, diét trtt nd. Minh
khong c6 cai "gan" dé thady dwoc cai xau trén khuon mat ctia minh thi lam sao c6 chuyén minh di tham my vién,
hay la make up cho né kha hon? Minh phai c6 cai "gan" thdy cai xau la cai xdu thi minh méi cé hy vong di tap
thé duc dé ma nhitng nd nang nhitng chd can nd nang. Va nhitng nét ru6i, hay nhitng cai mun can phai che gidu
thi né ciing dugc che gidu, tdy xoa. Con minh khong c6 céi "gan" dé ma nhin thdy hay la dé goi tén no la cai
xdu thi lam sao ma minh bé n6 di dugc. Trong ndi tam minh cling vay, minh tw d6i gat minh qué nhiéu doi
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nhiéu kiép trén dong sanh ti luan hoi, minh khong dam goi tén dé la nhitng thi¢ phién ndo, minh khong dam goi
tén no 1a sy bat lyc. Chinh vi vay, ... (khong nghe rd, phit 29:05). O trong bai Kinh Chau Bau, titc 1a bai Kinh
tan thanh oai ditc ctia Tam Bao, thi & trong d6 Pitc Phat c6 noéi 1 diéu, do la vi Thanh Tu Ba Heon du c6 pham
16i Iam gi 16n hay nhé ciing khong ty d6i long minh, cling khong gian doi v@i chinh ban than minh. Néu ngay
nao minh ciing dem bai Kinh d6 ra doc tGi doc lui, thi minh thay bai Kinh d6 cling thuwdng thoi, khong co6 gi
quan trong. Nhung néu ma thue si c6 chuyén tam tu hanh, dam déi dién véi chinh long minh, d6i dién véi
nhitng van dé trong cudc song tu hoc, thi ching ta thay cai doan Kinh nay rat la quan trong. C6 mot su khac
biét rat 16n gitta vi Thanh Tu Da Huon, titc la cai ting Thanh thap nhét so véi pham phu, thi cac Ngai van c6 sy
khéc biét rat 16n, tirc 1a cac Ngai c6 cai "gan" thdy rd d6 1a 1am 16i, xac nhan do la [am 16i. Thé nao la phién
nao, cac Ngai co6 cai "gan" xac nhan cai phién ndo dé chit khong thé vi 1 cai ly do, 1 cai tinh i ca nhan ma
minh goi n6 bang mot cai tén goi khac nghe dé thwong hon, thi tinh chat cia né 1a 1 cai phién ndo, phai nhin
nhan no6 la phién ndo. Dau minh c6 im ldng khong ndi ra, nhwng ma véi ndi tdm cia minh minh ciing da ty xac
nhan, biét 16 do la do, do la rac. Nha minh bi do ma minh khong thay dé la do, khong thay do la céi bay hay, cai
bé boi, minh nghi cai d6 cling la céi binh thuwong thoi, "nha c6 con nit thi né nhu vay thoi". Nhurng ma néu ma
ca ba ma, cac anh cac chi cling nghi nhw vay thi cai nha d6 khong con ché dé minh ditng, khong con cho dé
minh ng6i nita. Minh phai c6 "gan" thay no la rac, thay né la cai dw thira, cdi can boé di. Thay n6 la rac, minh
mdi ra sttc don dep, mdi c6 ngudi lau chui. "Nha sach thi mat, bat sach ngon com", nha sach sé thi minh dé &
hon. Ciing vay, trong doi song tu hanh, budi dau minh phai nhin nhéan viéc don dep ndi tam giong nhw minh don
dep cdi nha, cau ky mat cong lam. Nhu hoi xwa minh mu6n lam gi minh lam, mu6n néi gi minh néi, n6i sao
cling dugc, nhing ma minh biét Phat phap roi thi dau c6 dé dubi cach may, nhiéu khi thé gidi minh khéng banh
tranh, nhwng ma minh biét dwgc ndi tam nhw thé nao, bé bét dugc tat xdu nao hay cai d6. Nhw minh bo dugc
cai rac nao trong nha dwgc thi bé. Bu6i dau minh phai nhin nhan chuyén don dep ngi tdm mat cong lam, phién
lam. Nhiéu ngwoi néi thang véi ching t6i song vay dau c6 an lac, gi dau ma nhu & tu, cai gi ma phai chanh
niém, muoén noi diéu gi ciing phai suy nghi. Nhung ma c6 1 diéu chac chan, néu ma ho tiép tuc, khong bo d&
cong phu tu tap do thi chdac chan mdt lac nao do6 ho sé cdm thay dugc an lac. Noi tam ho lic bdy gid giong nhw
mot ngbi nha dwgc don sach. Va, & day chung t6i c6 1€ cling nhac lai mot chut xiu 1 vi du ma t6i rat tam dac, do
la nha dat (¢ day c6 cac vi bén My tit nho, hay sang My ttr khi con nho chac khong biét cai nha dat nhw thé nao,
thi n6 la cai nha ma khong c6 lat gach san & dwdi, gach cia My gio nhe ma cing 1am, hoac khong la loai gach
bong ma ndng nhw & Viét Nam ngay xuwa chang han) thi du nha khong dwgc 16t bt ¢ loai gach nao, san chi la
san dat thoi. Thi & trong cai ngdi nha dat, nha cé bui minh ciing chang biét, vi ban than cai nha la dat roi, dat va
bui von cung 1 cdi ngudn. Cho nén bui cat & ngoai duong thoi vao nén nha dat thi minh khong biét. Vi sao? Vi
nén dat gap bui nhu ba con chién hitu gap nhau, khong c6 gi hét. Nhung ma trong mét ngdi nha bang gach, chi
can ma cé nam, ba hot cét thi minh ciing phat hién ra. Vi sao? Vi gach khong phai la cét, 1a bui. Gach la mat
béng, lang. N6i cho dé hiéu thi gach bong la d6i lap véi cat bui. Khi c6 cat bui trén dé thi chan bi kho chiu, la
minh biét lién dé quét. Nho vay ma cai nha caa minh duoc sach. Con nha bang dat do ma minh khong biét 1a
bédi vi dat vdi bui gan nhw 1a mot. Trong noi tam minh ciling vay, chwa ¢6 tu thi tam minh giong nhw nha c6 san
dat vay, chua 16t gach thi du c6 phién ndo bao nhiéu minh cling khong biét. Minh c6 chanh niém hay khong thi
ci tam minh cling vay thoi. Nhung ma hanh gia tu thién lau nam, nhiéu ngay nhiéu

thang thi ng6i nha cta ho coi nhw dwgc trang gach men r6i, c6 mét chit bui nao do6 la minh biét lién. Hodc nhw
cai vi thay trén mot cai 4o mau sang, nhi mau hong phan, mau xanh dwong nhat,... thi nhitng cai 4o do c6 cai
bat tién la khi n6 bi do mot chut xiu la minh thdy né xau, thady né6 mat vé sinh, nhung cé céi hay la khi ma n6 do
thi minh phat hién lién. Con vd&i cai 4o mau t6i, vi du nhw mau den, xanh dam,v.v. thi n6 do mé6t chit minh ciing
khong biét, chi khi n6 do dit lam thi minh md&i biét, nén nhiéu méac céi do do hay ma minh khéng hay, triv cai lic
nao né c6 mui thi minh méi biét. Chit néu né chwa c¢6 mui thi minh van mac mét cach vo tw. Thi véi mot nguoi
da git* chanh niém nhiéu nam nhiéu thang, ni tdm ho trong sach thanh tinh thi lic bay gid né giong nhw mot
cai nén nha bang gach men, hay mét cai tdm vai mau sang, chi c6 mot vét nho la ngay 1ap titc phat hién ra. Thi
noi tam hanh gia dé rat 1a an lac. An lac la vi sao? Giong nhw mot ngdi nha khong c6 cat bui, khong c6 réac thi
bubi dau cong phu don nha, don tam rat la mét. Nhung ma sau khi don lau ngay roi thi minh thady minh & trong
1 can nha sach, minh thdy enjoy, an lac 1am. Trong mdt cdi ndi tam thiéu vang phién ndo thi sé rat la an lac. Ma
nhu trong Kinh Dirc Phat néi "Khong tham, khong san thi than thé minh dugc thodi mai". Khi ma than thé dugc
khinh an thi n6i tdm ciing hy lac, n6 la céi nén tang cho sy dinh tam. Khi nao minh bi nyc ndi, khé chiu, san
gian hay minh dang vui cudi, thich thd, dam mé,... n6i chung la khi minh dang tham hay san thi ngi tam minh
khong tap trung. Va nhw Uyén Minh ciling thwdng néi, hinh thitc cta thé gian khac vdi cac phap & cho la hinh
thirc thé gian la cai huwang thu sac dep, tiéng hay, vi ngon, mui thom, xtic cdm,v.v. hinh thitc thé gian chi c6 khi
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nao minh phéng dat, khong c6 chanh niém; hanh phtic cia thé gian né la nhw vay, tic 1a khi an minh biét minh
dang an, dang nhai biét dang nhai, dang nu6t biét dang nu6t, hay minh dang can mot trai 6t, gia du bita d6 minh
can trai 6t, thi minh biét 1a minh can trai 6t, thi 6t vao trong ludi thi cdm nhan cay,... minh tap trung tu twéng
nhu vay, c6 gi an do. Tuy nhién, dirng nghi rang hanh gia tu nhw vay giong nhw mot cai may, cdi sy tinh thitc
nay nhiéu nam nhiéu thang sé gitp hanh giad c6 dugc su an lac trong ty cha. Sy tw cha & day la khi nao déi dién
vOi su sg hai, ho chi can biét rd minh dang sg hai. Lap tirc s¢ hai bién mat. Vi sao ma ho c6 dugc kha nang
nay? Bdi vi trudc day khi ho dang c6 tham, c6 san, thi ho cling tirng dung chanh niém dé control no6, khi ho
dang ham thich mdt ci gi d6, thi ho chi can suy nghi "O. Minh dang c6 tham", 1ap titc cai tham bién mat. Va
cai sy tap luyén lau ngay dan dén maét kha nang ty cht. Ma khi minh ty chu nhw vay, thi doi s6ng sé an lac hon.
Bai vi trong doi song nay, phai néi cai hanh phuc it hon céi dau khd, ma khi minh c6 kha nang tw chu thi c6
nghia la minh c6 kha nang gidi quyét dau kho, nhiéu hon la mat cai hanh phic. Ma trong khi d6, mot nguoi
khong tu tap, khong gitt chanh niém thwong xuyén, lau lau di chua nghe phap, hoac la thay trong Kinh thay
nguwoi ta ndi niém tham hét tham, dang sg thi niém sg thé la hét sg. Khi minh nghi nhw vay, minh yén tam roi,
nghi "Oi. Twéng tu khé chit néu tu ma nhw vay ciing dau cé khé". Thé 1a minh dep, tiép tuc budng trdi, tha troi,
khong tu hanh gi hét. Minh van bai bac, hit hit,... trac tang, nhé lai 16i trong Kinh khi nao minh phdi chét, minh
s hai thi chi can biét rd day la sg hai, sg hai lién bién mat. That ra thi, ho khong c6 tap luyén thuwong xuyeén,
khong c6 qua trinh, giai doan training doi vdi ndi tam cta hg. Cho nén, nhitng lic ma ho déi dién vdi tham san
si hodc mot cai phién ndo nao do, cai sy control cia ho khong hiéu qua. Bai vi ho khong co sy tap luyén. Trong
nhitng ngudi thuwong xuyén tap luyén thi ho dugce an lac nhiéu hon. Cho nén, diéu r6 rang tredc mat 1la mot
nguwoi thwong xuyén nhin ngam ndi tdm cua minh chac chan sé dugc an lac nhiéu hon mot nguwdi song véi noi
tam buodng troi, than nhién tredc cai dau kho, ho cé qua bao nhiéu doi, bao nhiéu Bo Tét di nita, ching t6i dam
bdo ddm nhw vay. Binh thwdng minh khong tu hanh gi hét, niém Phat, niém Bo tat bang hét, thi xin ndi rd vay
thi dau c6 can tu hanh, mudn lam gi thi lam, muén lam &c, mu6n giét ngwoi, mudn dot nha, muén cwdp cua.
Nhw vay tinh ra may 6ng thay, may s c6 la nguwdi ngu nhat thé gidi, béi vi cai phap tu don gian nhu vay, mac
gi phdi cao dau, séng trong ritng sau ndi tham, phai chdp nhan nhitng diéu khé khan trong doi tu. Khong c6
can! Tai vi khi nao minh kho, minh ¢ niém Phat la hét r6i. Nhuwng ma khong phdi nhw vay. Néu ma chirng nao
minh kho, minh niém Phéat , minh niém B0 tat nhw vdy ma minh hét kho lién thi minh ciing dau can cai viéc m&
thién vién, dau can may thién si lam chi. S& di c6 thién sw, c6 thién vién bdi vi phap tu tdm kho chit khong dé.
N6 doi héi mot qua trinh trau dbi va tu luyén nhiéu nim nhiéu thang. Chi? con minh ct d6 thita "O. C6 may cau
kinh don gian qu4, nghe la hiéu lién", khi nao minh c6 tham san minh biét c6 tham san la hét lién. Pung. D6 la
mot cong thirc ding. Khi nao anh c6 phién nao tham va san, cé sg hai biét ro sy sg hai (s¢ hai 1a mét hinh thiec
cta san). Cong thirc d6 diang chi khi nao anh c6 sy luyén tap trau doi, con néu ma minh khong thuong xuyén
tap luyén thi chanh niém cia minh cling mong manh lam. Va khi n6 mong manh nhw vay, kha nang doi dién
ctia minh cling giong nhw mot nguwai khong thuwong xuyén tap luyén co thé, nhitng cai co bap khong dwgc nay
nd, phat trién, cai chan cua minh ciing khong dugc luyén. DE roi khi minh khiéng nang, vac nang thi minh mau
bi kiét sttc hon la nguwdi van dong co thé, tap thé duc dé sitc khoé déo dai. Noi tdm cling nhw vay. Mot cai noi
tam ma thwong xuyén c6 chanh niém, c6 tri tu€, cé dic tin, cé tam uy, c6 tinh tan, cé tap trung thi v4i nhitng
dirc tanh d6 khi ho dung chuyén méi c6 thé phat huy(nhw cai co thé, thuwong xuyén hoat dong thi khi cé chuyén
can co thé méi hoat dong hiéu qua). Chiing ta c6 vo, dai den dai nau... (t6i phut 42:07)

[04/11/2023 - 12:45 - tranmanhhieu14022005]

Cau chuyén nay khi méi nghe qua thi minh thay n6 c6 gi nhung ma khi minh thdm minh méi thdy né cé ly. Tic
la khi minh chi 1a m6t khach tro trén c¢6i tran gian, thi minh khong c6 nhitng cai dau tw, nhitng céi investment
ma minh khong can thiét. Va thyc sy 1a rat nhiéu lan t6i mudn nhan manh mot diéu quan trong la ngwoi Phat tw
minh khong phan biét dwgc cai minh thich va cai minh can, tic 1a which one you like? va which one you need?.
Cai minh thich va cai minh can khac nhau dé sg lam. Titc 1a, c6 nhiéu thit minh thich nhwng n6 khéng thue sy
can, va c6 nhiéu cai minh thyc si can nhwng khong may khi minh thich, minh dé y né. Cho nén, diéu quan
trong trong cudc song nguwdi Phat ti n6i chung va doi song vi ty kheo néi riéng la can thuwong xuyén nhin ngam
vao noi tdm cua minh. D& ma chi? D€ trede hét phat hién nhitng ac phap nao chwa dwge doan trir va nhitng
thién phap nao chwa dugc tu tap; nhin ngam vao ndi tdm dé thdy dugc sy phu du cua than va tam. Dé chi? bé
minh c6 thé thanh loc ac phéap, phat trién thién phap mot cach t6t dep hon. Va & trong bai kinh nay, hon nira
phan sau Ngai c6 néi thém cho chiing ta mot so diéu rat 1a quan trong, cai cau ué, phién ndo trong doi song tu
hoc cta 1 vi ty kheo xuat hién trong nhiéu cai cong dirc nhiéu khi rat phitc tap, té nhi. Ban than vi ty kheo nhiéu
ltc khong biét, khong nghi do la phién ndo. Vi du nhu & dau bubi giang, Uyén Minh cé n6i nhw nguwdi con tat,
con lan, con hoi, con bon xén, con keo kiét, con ganh ty, con tat do, con tiéc nudi,v.v thi d6 la nhitng phién nao
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con 10 rang, nhung ma c6 nhitng trudng hop phién nao xuat hién dwdi dang vi té, an khuat. Vi ty kheo néu
khong dé y thi sé khong thdy. Ngai giai thich cai trweong hop vi du nhw vi ty kheo di dén nha cw si roi twdng
rang ngwoi ta moi minh dén thuyét phap, minh c¥ vay ma ngoi giang, nhung ma rét cudc ngwoi ta khong moi
minh. Chuyén nay Tram thdy buon. Hodc la Ditc Phat hay thay t6 gap vi khac phap thi c6 hoéi han, trao déi diéu
nay diéu kia. Nhung ma riéng minh thi minh thdy "sao ma huynh dé thay t6 khong ho6i han ma quan tam dén
budi giang, thai phap....?" (khéng nghe ro ché cau hai nay, phut 24:30). Sy khé chiu nay ciing la 1 cai phién
nao. Nhung nhitng diéu nay thong thwdng minh khong cé suy tw, nhiéu khi minh vién cé "DBung r6i! Tui tha
thiét vdi ly twdng hoang dwong, véi muc dich 1gi sanh, thi tui nghi rang ngudi ta sé mai tui thuyét phap, ma
nguoi ta khong moi thi tui kho chiu la dung roi. Bénh nghé nghiép thoi chit dau c6 gi dau. C6 gi dau ma xau?".
Tai sao ching ta sanh ti? Tai vi ching ta khong c6 cai "gan" dé goi tén phién ndo & nhitng truong hgp do.
Chung ta thudng vién cd rat 1a nhiéu. Vién cé dé ching ta che day céi phién ndo. Vi du nhu, trong 1 budi giang
nao trudc do, Uyén Minh c6 ndi 1 diéu la khi mang trong trach la 1 vi tru tri, 1a 1 vi phéap sw, hay la mang trong
trach la mot nguwdi 1anh dao vé mat tinh than cho ddm dong, van van... thi c6 nhitng phién nao, phién phic -
minh tam goi 12 bénh nghé nghiép. Nhung ma néu minh binh tinh, minh s& xac nhan "A, OK. D6 1a phién no".
Nhung ma c6 treong hgp minh khong c6 cai "gan" dé minh nhin vao céi ndi tdm ctia minh. Trong trudng hop
do, minh khong ngai goi tén nhitng thit d6 bang nhitng my danh, nhitng cai tir rat 1a dep. Uyén Minh c6 n6i dém
trwdc rang "chua cang to, Phat cang nhé". Nhiéu khi chtia cang nhiéu, Phat t¢ cang dong thi chung ta tap trung
thoi gio dé ma giao dich, hay lo lang mdy cai mai chua, cai nén chua, lo giao dich cai nay cai kia,v.v. thi trén
hinh thitc viéc d6 rat la t6t. Nhung doi lic ching ta lo dénh, lo la sy tap trung, khong quan tam dén cai chuyén
noi tam, doi song sao cho no that sy c6 dugce sw an lac. Thi trong tredng hop do thi chua cang to, Phat trong
long minh lai cang nhd. Nhu vay d6! Trong nhitng treong hop xuat hién chi nhitng phién ndo nhé xiu dé, vi ty
kheo khong khéo sé khong thay duwgce do 1a 1 cai phién ndo. Ciing nhw nhiéu khi minh 1anh mot cai trach nhiém,
mot cai phan sy, nhiém vu nao do trong 1 ngoi chua hay trong 1 phap hoi. Tt cai tam trang ctia 1 nguoi co
nhiém vy, ching ta c6 khi sé c6 nhitng cai va cham, nhitng diéu phién ha ma ching ta khong thay dé la phién
nao. Chung ta nghi "tai vi t6i lam viéc 16n nén t6i phdi d6i dién vdi nhitng van dé dé. Cho nén cai chuyén ma
toi bi'c minh la diéu di nhién". Nhung ma doi véi phién nao, chiing ta khong thé xai chit "di nhién" cho phién
nao dugc. Ching ta phdi cé "gan" nhin nhan do la phién ndo. Hodc la ching ta phdi tam nhin nhan "OK. T6i
that niém, lac dé t6i khong c6 chanh niém". Phai c6 cai "gan" nhu vay. Chit ching ta khong thé nao ty minh do6i
minh, titc 1a minh c6 quyén khong noi, khong xac nhan cho ngudi khac do 1a cai phién ndo nhung ma vdi ban
than minh thi minh phai trung thyc, néi ro dé la phién ndo. Céi 10i dé nghi, 16i khuyén nhac cda ngai Xa Lgi
Phit la "Ai cling c6 phién ndo, ai cling c6 nhitng problem, nhitng van dé trong doi song tu hanh, trong doi song
noi tam. Tuy nhién, cai khac biét 16n trong 2 trieong hop la ¢é nhitng vi ty kheo ban than bi cau nhiém va khong
biét minh c6 cau nhiém, nhuwng c6 trieong hgp vi ty kheo ndi tdm c6 cau nhiém va biét rd minh c6 cau nhiém.
Ciing giong nhu nhitng thanh nién thiéu nit soi gwong, thay trén mat minh c6 nhirng not ruoi, nhitng cai mun,
Vét seo,... thi diéu d6 nhu thé nao thi vi ty kheo can nhin vao ndi tdm cia minh dé han ché, diét trtt nd. Minh
khong c6 cai "gan" dé thady dwgc cai xau trén khuon mat ctia minh thi lam sao c6 chuyén minh di tham my vién,
hay la make up cho né kha hon? Minh phai c6 cai "gan" thdy cai xau la cai xdu thi minh méi cé hy vong di tap
thé duc dé ma nhitng nd nang nhitng chd can nd nang. Va nhitng nét ru6i, hay nhitng cai mun can phai che gidu
thi né ciing dugc che gidu, tdy xoa. Con minh khong c6 céi "gan" dé ma nhin thdy hay la dé goi tén no la cai
xdu thi lam sao ma minh bé n6 di dugc. Trong ndi tam minh cling vay, minh t d6i gat minh qué nhiéu doi
nhiéu kiép trén dong sanh ti luan hoi, minh khong dam goi tén dé la nhitng thi¢ phién ndo, minh khong dam goi
tén no 1a sy bat lyc. Chinh vi vay, ... (khong nghe rd, phit 29:05). O trong bai Kinh Chau Bau, tifc 1a bai Kinh
tan thanh oai ditc ctia Tam Bao, thi & trong d6 Pitc Phat c6 noéi 1 diéu, do la vi Thanh Tu Ba Heon du c6 pham
16i Iam gi 16n hay nhé ciing khong ty d6i long minh, cling khong gian doi v@i chinh ban than minh. Néu ngay
nao minh ciing dem bai Kinh d6 ra doc tGi doc lui, thi minh thay bai Kinh d6 cling thuwdng thoi, khong co6 gi
quan trong. Nhung néu ma thie si c6 chuyén tam tu hanh, dam déi dién véi chinh long minh, d6i dién véi
nhitng van dé trong cudc song tu hoc, thi ching ta thay cai doan Kinh nay rt la quan trong. C6 mot su khac
biét rat 16n gitta vi Thanh Tu Da Huon, titc la cai ting Thanh thap nhét so véi pham phu, thi cac Ngai van co sy
khéc biét rat 16n, tirc 1a cac Ngai c6 cai "gan" thdy rd d6 1a 1am 16i, xac nhan dé la lam 16i. Thé nao la phién
nao, cac Ngai co6 cai "gan" xac nhan cai phién ndo dé chit khong thé vi 1 cai ly do, 1 cai tinh i ca nhan ma
minh goi n6 bang mot cai tén goi khac nghe dé thwong hon, thi tinh chat cia né 1a 1 cai phién ndo, phai nhin
nhan no6 la phién ndo. Dau minh c6 im ldng khong ndi ra, nhing ma véi ndi tam cia minh minh ciing da ty xac
nhan, biét 16 do la do, do la rac. Nha minh bi do ma minh khong thay dé la do, khong thay do la céi bay hay, cai
bé boi, minh nghi cai d6 cling la céi binh thuwong thoi, "nha c6 con nit thi né nhu vay thoi". Nhiwng ma néu ma
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ca ba ma, cac anh cac chi cling nghi nhw vay thi cai nha d6 khong con ché dé minh ditng, khong con cho dé
minh ng6i nita. Minh phai c6 "gan" thay no la rac, thay né la cai dw thira, cdi can boé di. Thay né la rac, minh
mdi ra sttc don dep, mdi c6 ngudi lau chui. "Nha sach thi mat, bat sach ngon com", nha sach sé thi minh dé &
hon. Ciing vay, trong doi song tu hanh, budi dau minh phai nhin nhéan viéc don dep ndi tam giong nhw minh don
dep cdi nha, cau ky mat cong lam. Nhu h6i xwa minh mu6n lam gi minh lam, mu6n néi gi minh néi, n6i sao
cling dugc, nhing ma minh biét Phat phap roi thi dau c6 dé dubi cach may, nhiéu khi thé gidi minh khéng banh
tranh, nhung ma minh biét dwgc ndi tam nhw thé nao, bé b6t dugc tat xdu nao hay cai d6. Nhw minh bo dugc
cai rac nao trong nha duwgc thi bé. Bu6i dau minh phai nhin nhan chuyén don dep ngi tdm mat cong lam, phién
lam. Nhiéu ngwoi néi thang véi ching t6i song vay dau c6 an lac, gi dau ma nhu ¢ tu, cai gi ma phai chanh
niém, muon noi diéu gi ciing phai suy nghi. Nhung ma c6 1 diéu chac chan, néu ma ho tiép tuc, khong bo d&
cong phu tu tap do thi chac chan mdt lac nao do6 ho sé cdm thay dugc an lac. Noi tam ho lic bdy gid giong nhw
mot ngbi nha duwgc don sach. Va, & day chung t6i c6 1€ cling nhac lai mot chut xiu 1 vi du ma t6i rat tam dac, do
la nha dat (¢ day c6 cac vi bén My tit nho, hay sang My ttr khi con nho chac khong biét cai nha dat nhw thé nao,
thi n6 la cai nha ma khong c6 lat gach san & dwdi, gach cia My gio nhe ma cieng 1am, hoac khong la loai gach
bong ma ndng nhw & Viét Nam ngay xuwa chang han) thi du nha khong dwgc 16t bt ¢ loai gach nao, san chi la
san dat thoi. Thi & trong cai ngdi nha dat, nha cé bui minh ciing chang biét, vi ban than cai nha la dat ro6i, dat va
bui von cung 1 cdi ngudn. Cho nén bui cat & ngoai duong thoi vao nén nha dat thi minh khong biét. Vi sao? Vi
nén dat gap bui nhu ba con chién hitu gap nhau, khong c6 gi hét. Nhung ma trong mét ngdi nha bang gach, chi
can ma cé nam, ba hot cét thi minh ciing phat hién ra. Vi sao? Vi gach khong phai la cét, 1a bui. Gach la mat
béng, lang. N6i cho dé hiéu thi gach bong la d6i lap véi cat bui. Khi c6 cat bui trén dé thi chan bi kho chiu, la
minh biét lién dé quét. Nho vay ma cai nha caa minh duoc sach. Con nha bang dat do ma minh khong biét 1a
bé&i vi dat vdi bui gan nhw 1a mot. Trong noi tam minh ciling vay, chwa ¢6 tu thi tam minh giong nhw nha c6 san
dat vay, chua 16t gach thi du c6 phién ndo bao nhiéu minh cling khong biét. Minh c6 chanh niém hay khong thi
ci tam minh cling vay thoi. Nhung ma hanh gia tu thién lau nam, nhiéu ngay nhiéu

thang thi ng6i nha cta ho coi nhw dwgc trang gach men r6i, c6 mét chit bui nao do6 la minh biét lién. Hodc nhw
cai vi thay trén mot cai 4o mau sang, nhi mau hong phan, mau xanh dwong nhat,... thi nhitng cai 4o do c6 cai
bat tién la khi n6 bi do mot chut xiu la minh thdy né xau, thady n6 mat vé sinh, nhung cé céi hay la khi ma n6 do
thi minh phat hién lién. Con vd&i cai 4o mau t6i, vi du nhw mau den, xanh dam,v.v. thi n6 do mét chit minh ciing
khong biét, chi khi n6 do dit lam thi minh md&i biét, nén nhiéu méac céi do do hay ma minh khéng hay, triv cai lic
nao né c6 mui thi minh méi biét. Chit néu né chwa c¢6 mui thi minh van mac mét cach vo tw. Thi véi mot nguoi
da git* chanh niém nhiéu nam nhiéu thang, ni tdm ho trong sach thanh tinh thi lic bay gid né giong nhw mot
cai nén nha bang gach men, hay mét cai tam vai mau sang, chi c6 mot vét nho la ngay 1ap titc phat hién ra. Thi
noi tam hanh gia dé rat 1a an lac. An lac la vi sao? Giong nhw mot ngdi nha khong c6 cat bui, khong c6 réac thi
bubi dau cong phu don nha, don tam rat la mét. Nhung ma sau khi don lau ngay roi thi minh thady minh & trong
1 can nha sach, minh thdy enjoy, an lac 1am. Trong mdt cdi ndi tam thiéu vang phién ndo thi sé rat la an lac. Ma
nhu trong Kinh Dirc Phat néi "Khong tham, khong san thi than thé minh dugc thodi mai". Khi ma than thé dugc
khinh an thi ndi tdm ciing hy lac, né la céi nén tang cho sy dinh tam. Khi nao minh bi nyc ndi, khé chiu, san
gian hay minh dang vui cuoi, thich tha, dam mé,... n6i chung la khi minh dang tham hay san thi ngi tam minh
khong tap trung. Va nhv Uyén Minh cling thwong néi, hinh thitc cta thé gian khac vdi cac phap & cho la hinh
thirc thé gian la cai huwang thu sac dep, tiéng hay, vi ngon, mui thom, xtic cdm,v.v. hinh thitc thé gian chi c6 khi
nao minh phéng dat, khong c6 chanh niém; hanh phtic cia thé gian né la nhw vay, tic 1a khi an minh biét minh
dang an, dang nhai biét dang nhai, dang nu6t biét dang nu6t, hay minh dang can mot trai 6t, gia du bita d6 minh
cdn trai 6t, thi minh biét 1a minh can trai 6t, thi 6t vao trong ludi thi cdm nhan cay,... minh tap trung tu twéng
nhu vay, c6 gi an do. Tuy nhién, dirng nghi rang hanh gia tu nhw vay giong nhw mot cai may, cdi sy tinh thitc
nay nhiéu nam nhiéu thang sé gitp hanh gia c6 dugc su an lac trong ty cha. Sy tw cha & day la khi nao dé6i dién
vOi su sg hai, ho chi can biét rd minh dang sg hai. Lap tirc s¢ hai bién mat. Vi sao ma ho c6 duwgc kha nang
nay? Bdi vi trudc day khi ho dang c6 tham, c6 san, thi ho cling tirng dung chanh niém dé control no, khi ho
dang ham thich mdt ci gi d6, thi ho chi can suy nghi "O. Minh dang c6 tham", 1ap titc cai tham bién mat. Va
cai sy tap luyén lau ngay dan dén maét kha nang ty cht. Ma khi minh ty chu nhw vay, thi doi s6ng sé an lac hon.
Bai vi trong doi song nay, phai néi cai hanh phuc it hon céi dau khd, ma khi minh c6 kha nang tw chu thi c6
nghia la minh c6 kha nang gidi quyét dau kho, nhiéu hon la mat cai hanh phic. Ma trong khi d6, mot nguoi
khong tu tap, khong gitt chanh niém thwong xuyén, lau lau di chua nghe phap, hoac la thay trong Kinh thay
nguwoi ta ndi niém tham hét tham, dang sg thi niém sg thé la hét sg. Khi minh nghi nhw vay, minh yén tam roi,
nghi "Oi. Twéng tu khé chit néu tu ma nhw vay ciing dau cé khé". Thé 1a minh dep, tiép tuc budng trdi, tha troi,
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khong tu hanh gi hét. Minh van bai bac, hit hit,... trac tang, nhé lai 10i trong Kinh khi nao minh phdi chét, minh
s hai thi chi can biét rd day la sg hai, sg hai lién bién mat. That ra thi, ho khong c6 tap luyén thuwong xuyeén,
khong c6 qua trinh, giai doan training déi vdi ndi tam ctia hg. Cho nén, nhitng lic ma ho déi dién vdi tham san
si hodc mot cai phién ndo nao do, céi sy control cia ho khong hiéu qua. Bai vi ho khong co sy tap luyén. Trong
nhitng ngudi thuwong xuyén tap luyén thi ho dugce an lac nhiéu hon. Cho nén, diéu r6 rang tredc mat 1la mot
nguwoi thwong xuyén nhin ngam ndi tdm cua minh chac chan sé dugc an lac nhiéu hon mot nguwdi song vai noi
tam buong troi, than nhién tredc cai dau kho, ho cé qua bao nhiéu doi, bao nhiéu Bo Tét di nita, ching t6i dam
bdo ddm nhw vay. Binh thwdng minh khong tu hanh gi hét, niém Phat, niém Bo tat bang hét, thi xin ndi rd vay
thi dau c6 can tu hanh, mudn lam gi thi lam, muén lam &c, mu6n giét ngwoi, mudn dot nha, muén cuwdp cua.
Nhw vay tinh ra may 6ng thay, may s c6 la nguwdi ngu nhat thé gidi, béi vi cai phap tu don gian nhu vay, mac
gi phdi cao dau, séng trong ritng sau ndi tham, phai chdp nhan nhitng diéu khé khan trong doi tu. Khong c6
can! Tai vi khi nao minh kho, minh ¢ niém Phat la hét r6i. Nhuwng ma khong phdi nhw vay. Néu ma chirng nao
minh kho, minh niém Phéat , minh niém B0 tat nhw vdy ma minh hét kho lién thi minh ciing dau can cai viéc m&
thién vién, dau can may thién si lam chi. S& di ¢6 thién sw, c6 thién vién bdi vi phap tu tdm kho chit khong dé.
N6 doi héi mot qua trinh trau dbi va tu luyén nhiéu nim nhiéu thang. Chi? con minh ct d6 thita "O. C6 may cau
kinh don gian qu4, nghe la hiéu lién", khi nao minh c6 tham san minh biét c6 tham san la hét lién. Pung. D¢ la
mot cong thirc ding. Khi nao anh c6 phién nao tham va san, cé sg hai biét ro sy sg hai (s¢ hai 1a mét hinh thiec
cta san). Cong thirc d6 diang chi khi nao anh c6 sy luyén tap trau doi, con néu ma minh khong thuong xuyén
tap luyén thi chanh niém cda minh cling mong manh lam. Va khi n6 mong manh nhw vay, kha nang doi dién
ctia minh cling giong nhw mot nguwai khong thwong xuyén tap luyén co thé, nhitng cai co bap khong dwgc nay
nd, phat trién, cai chan cua minh ciing khong dugc luyén. DE roi khi minh khiéng nang, vac nang thi minh mau
bi kiét sitrc hon la nguwdi van dong co thé, tap thé duc dé sitc khoé déo dai. Noi tdm cling nhw vay. Mot cai noi
tam ma thwong xuyén c6 chanh niém, c6 tri tu€, cé dic tin, cé tam uy, c6 tinh tan, cé tap trung thi v4i nhitng
dirc tanh d6 khi ho dung chuyén méi c6 thé phat huy(nhw cai co thé, thuwong xuyén hoat dong thi khi c6 chuyén
can co thé méi hoat dong hiéu qud). Chiing ta c6 vo, dai den dai nau (t6i phut 42:07)
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KEé ca chuing ta c6 dai den dai nau, nhit dang nhi dang gi di chang nita. Ngwoi ta khi cé dai c6 dang thi bubng
xudi, khong tap gi nita, ¢t thitc khuya danh bai, udéng rugu, hat thudce roi trac tang. Dén khi ma gap "chuyén”
thi kha nang ty vé clia ching ta rat 1a thip, RAT LA THAP! Trong khi c6 nhitng ngudi c6 thé céi dai déng cua
ho chi bang minh, khéng hon, nhung ma ho c¢6 tap luyén thwong xuyén nén khi gap chuyén tay chan caa ho cé
hiéu qua. Céc vi cling biét ci gan, cai xwong luon ludn & trong tinh trang thodi hod, cé nghia la n6 di xudng
doc theo tudi tac, theo nam thang. Nhitng ngwdi hoc vo budi dau c6 thé cai chan ho da chi duge 90 do, nhung
ma dan dan hg d4 cao hon nita. Néu hg ma khong c6 tap luyén lau ngay thi moi khi ho gid chan 1én, do dan cta
gan khong con duge nhw y nita. Trede day ho c6 thé di hét 1 bai quyén ma khong bi thé doc, con bay gio di hon
nita bai la ho da phai tha doc roi; trudc day ho cé thé khiéng, tap c ta vdi vat nang 200 pounds, nheng ma bay
gio nhac lén 1 vat chirng 150 pounds thi ho da thay rat la mét, thay hoi thé ctia ho don dap, nhip tim mach mau
cda ho cang thang hon, n6 ngan hon gap hon. Vi sao? Vi do6 la mot co thé khong luyén tap. Noi tam ciing vay.
No6i tdm ma thudng xuyén trau luyén, khi gap chuyén, déi dién canh né hoat dong rat la hiéu qua. Con noi tam
ma khong thuwdng xuyén tu tap, dau Phat phap cé gioi bao nhiéu di nita (cling giong nhw minh tirng hoc qua biét
bao nhiéu bai quyén nhwng minh khéng c6 tap luyén), thi khi minh gap chuyén, minh khong st dung duwgc. Lau
lau minh tap dwgc mot 1an, minh thich qua, nghi rang minh khoé, Iyc si r6i minh ¢t dé€ buong tréi cho co thit
nhdo nhoet ra, khong san chac, co bap cua minh khong dugc van dong thuwong xuyén ding mitc, lau ngay kha
nang co dan gidm dan. Ngai X4 Loi Phat ¢ trong bai Kinh nay c6 néi dén 2 van dé: mdt 1a néu vi ty kheo khong
thiong xuyén nhin ngam ndi tdm cua minh dé phat hién kip thoi nhitng gi la cau ué, nhitng gi la phién nao dé
thanh lgoc né; trudng hgp thit hai, Ngai lvu tam 1 diéu rat té nhi, c6 nhitng tredng hgp phién ndao n6 xuat hién
trong ndi tam cua minh duwdi dang rat 1a vi t&, minh so y sé khong thay dugc né. Ciing giong nhu nhitng miéng
rac 16n thi minh thay, nhung néu ma nhitng hat cat, bui ma minh nhin quen r6i (khi nao thdy manh gidy hay vo
chudi gi thi minh nhadt minh lwgm) thi minh bé qua, tham chi minh con khong thdy né la rac. Thi lic bay gio
cang lac nha minh cang bui bam, cat dat rat la nhiéu ma minh khong c6 hay biét. Hodc 1a & trong co thé thi
minh cling thdy mot hat san nhé xiu nam trong than thi minh sg, nhuwng ma khi & ngoai nha ma thdy mét hat san
16n hon gap 5 lan hat san trong nha thi minh lai khéng hay biét. B&i vi phong ctia minh khong duoc sensitive,
nghia la trong cai nhin ctia minh thi minh khéng nhay cdm v&i nhitng miéng rac, nhitng miéng du thita nhé nhw
vay. Nhung ma nguoc lai, trong co thé minh chi can 1 cai hat san nhé 1a minh biét lién. Trong con mat ctia minh
thi chi can mot hat bui nhé xiu vai gram la minh biét lién. Vi sao? Vi & trong co thé ctia minh cé dugc sy nhay
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cam. Than kinh xtdc gidc ciia minh lu6n luén lam viéc khan truong, tap trung cao do. Cho nén chi can cé mot
chiit x4o tron & d6 1a minh biét ngay. O trong nodi tdm ctia nhitng hanh gia, nhitng vi ty kheo c6 tu tap, thi khi
ma c6 nhitng xdo tron vé bat thién phap, ho 1ap titc nhan ra ngay. Cang gitt chanh niém, cang soi roi ndi tam, ho
cang rat la sensitive nhitng cai phién ndo khé thay. Tham chi nhiéu khi minh con tham nghi 1a sao phién nao cua
may 0ng nay nhiéu qua, con sao cia minh it qua vay. Tui mdi la dau c6. Nhiéu khi c6 nhiéu nguwoi hiéu lam 1
diéu rat la dau dén, ho nghi phién ndo la phai mang mot cai tinh chat la hai ngwoi, phéi lam cho tan cita nat nha,
pha gia can nha nguoi ta, cudp dich, cudp doat sanh mang cia ngwoi ta thi méi la phién ndo. Con ngoai ra thi
khong phai phién ndo. Ching t6i nhé ¢ Viét Nam, khi di vao nhitng vung nong thon sau xa, nhitng nguwoi Phat
tw, ké ca nhitng 6ng cu & trong x6m, cling duwgc moi tdi an com, lau lau ciing c6 mot vai 6ng sv ¢ noi khac tGi
cling dugc moi, cho vui vé. C6 nhiéu 6ng cuy, khi gap ching t6i méi n6i nhw thé nay (giong 6ng cu 70 tudi) "Tui
khong di chua chién gi hét. Nam nay tui 70 tudi r6i, tui khong c6 lam gi ma t6i cdm thay ho then véi troi dat".
Ho nghi don gian nhw vy dé. Y ctia mdy 6ng noéi la khong c6 cwdp clia, giét ngudi, dot nha, khong c6 di pha
gia can cua ai, vay la da tu r6i. Céi do cling la tot cht khong sai. Nhung n6 chwa c6 rot rdo. Khi ma cach hiéu
ctia minh chwa rot rao thi cach tu ctia minh cling chwa thé r6t rdo. Ma néu cach tu ciia minh khong rét rao,
khong t6i noi t6i chon thi sy giai thoat cia minh ciing khong ro6t rdo, khong téi noi téi chon. Uyén Minh xin
nhan manh lai, 1a minh cang trung thuc, can dam, khach quan nhin vao nhitng céi cau ué, phién nao trong long
minh mot cach rot rdo thi minh méi tu hanh moét cach rot rdo. Con néu ma minh xiu xiu én €n ta ta au o vi dau,
tirc 1a minh nhin vao thién phap va ac phap cta ban than mot cach chung chung ma nghi la tu vay dwoc roi, tu
vay la khé r6i thi phién ndo xudt hién trong nhitng hinh thi¢c té nhi thi minh khong thay. Tham chi la nhiéu khi
phién nao xuat hién trong nhitng cai dang rat 1a hgp ly, trong nhitng trieong hgp minh thiy minh CO QUYEN
6 céi phién ndo d6. Vi dy, ngudi ta vu oan cho minh mét diéu gi, thi minh phai tra 16i 1én tiéng la minh khong
lam diéu d6, néu ma noi trén mat chit nghia thi c6 ly bdi vi minh khong c6 1am ma bi d6 thtra, vay thi minh phai
1én tiéng, phai cai co dé xac minh sy trong sach ctia minh. Nhung ma quy vi nén biét rang céi sy dinh dang do
la mot hinh thitc caa sy khong rot rdo. Vi sao? Vi minh con ban tam dén diéu d6 nghia la nay mai minh con ban
tam dén nhiéu tht khac nita. Ma trén doi nay bao gio 16i khen ciing it hon tiéng ché, tiéng chtti bao gio cling
nhiéu hon 16i dong vién, khich 1é. Khi ma minh phién nao, minh byc minh véi nhitng 16i d6 thi cd doi minh
kho. Béi vi trén doi nay bao gid ngudi ghét minh ciing nhiéu hon nguoi thwong minh hét, ma ban bao gio cling
it hon ké thu. ... (khong nghe r6 cau sau). Cho nén Uyén Minh xin néi van tat budi giang ngay hom nay, bai
Kinh Cau U€, bttc Phat muon noi dén 2 diéu: mot 1a phdi thwong xuyén ngam nghia ndi tam ctia minh, phai
biét ro, phat hién kip thoi dau la cdu ué, phién ndo dé ma cé 1 hwéng riéng, 1 con dudng tu tap chin chan, rot
rdo hon (vui long gach dugi cht "rot rdo hon"). Bgi vi minh c6 nhin thay r6t rdo thi minh méi tu hanh rot réo,
6 tu hanh rét rao thi mdi giai thoat rot rdo; nhin ngam noi tdm cia minh mot cach dé dai thi sé tu hanh mot
cach dé dai, ma tu hanh mét cach dé dai thi thanh qua sau ctng sé khong c6 may "hap dan". B¢ la diéu th
nhat. Biéu thi hai Ngai mudn néi tdi, nhac nhé & day, dé la: Ngai néi rang hay lwu tam dén nhitng diéu ma binh
thwong minh khong nghi dé 1a cau ué, phién nao; roi Ngai ké cho minh mdt loat nhitng trudng hop. Ké tir giay
phtit nay, ngay hom nay tré di, Uyén Minh sé giang hét 152 bai Kinh Trung B0 trong Kinh Tang Pali. Vi nao c6
chuan bij san quyén Trung B Kinh, bay gio gom gon lai thi ¢6 thé. Nhing ma sau khi ma da nghe giang xong
r6i, cac vi cling vui long hoan hy mé trang Kinh ra dé do lai phan Chanh Kinh. Ciing xin thwa thém la Uyén
Minh khong c6 du tw cach, trinh do, tham quyén dé ma giang Kinh dién, Uyén Minh dam lam diéu dé la vi
Uyén Minh y c vao phan Chu giai - Commentary cta cac vi A-la-han, nhitng cai phan nay dang tiéc la cho dén
nay van chwta dugc dich sang tiéng Viét. Nhung ma Uyén Minh ciing xin néi thém la nhitng gi ma Uyén Minh
trinh bay trong Trung B Kinh dya trén phan Chu gidi Commentary cta cac vi A-la-han thgi xwa ma bay gio
van con lai trong cac nguyén tac Pali cling ¢, ma trong cac ban dich tiéng Anh, tiéng Thai ciing c6. D6 la quy
vi r0 nhitng cai goc tich ma Uyén Minh trinh bay nhw vay, con nhitng cau chuyén ngu ngoén, nhitng cau danh
ngon la sw két hgp tir nhitng cai gi trong sach vd. Vi du nhitng cau chuyén ma chung t6i ké vé nhitng 6ng nay
ong kia trong lich st Viet Nam hay la bén Tay phuwong,v.v. thi d6 la nhitng cai chuyén chi la "gia vi" thém chi
con Uyén Minh khong c6 tham quyén dé ma gidng giai vé Kinh dién. Xin ndi ro nhu vay. Ciing la mot thoi
phap dugc thuyét, thi cong ditc vo lwgng. Uyén Minh xin dwgc chia sé phan cong dirc nay dén tat ca chiing sanh
ba gidi bon loai, ngii thi luc dao, nhat 1a cac vi Phat t¥ trong room va nhitng ai lang nghe budi giang nay, lang
nghe thoi phap nay, ciing nhuw tat ca chiing sanh khac luon dwgc khoé, git vitng tin tam Bo Dé tam kién co va
dat thanh wéc nguyén. Cling xin hoi huéng phan cong ditc nay dén cac vi Long Than Ho Phéap, Vua Troi bé
Thich, T Dai Thién Vwong ciing nhw cac vi che Thién hay nhan 1ay phudc bau nay, ho tri Gido phap.

Nam M6 Bon Su Thich Ca Mau Ni Phat.



